ಶಾಂತಿಂ ನಿರ್ವಾಣಪರಮಾಂ ಮತ್ಸಂಸ್ಥಾಮಧಿಗಚ್ಚತಿ ॥ ೧೫ ॥ 


ನಾತ್ಯಶ್ನತಸ್ತು ಯೋಗೋಶ_ಸ್ಲಿ ನ ಚೈಕಾಂತಮನಶ್ನತಃ | 
उ ಚಾತಿಸ್ವಪ್ನಶೀಲಸ್ಯ ಜಾಗ್ರತೋ ನೈವ ಚಾರ್ಜುನ ॥ ೧೬ ॥ 


ಯುಕ್ತಾಹಾರವಿಹಾರಸ್ಯ ಯುಕ್ತಚೇಡೃಸ್ಯೆ ಕರ್ಮಸು | 
ಯುಕ್ತಸ್ವಪ್ಲಾವಬೋಧಸ್ಯ ಯೋಗೋ ಭವತಿ ದುಃಖಹಾ ॥ ೧೭ ॥ 


ಯದಾ ವಿನಿಯತಂ ಚಿತ್ರಮಾತ್ಮನ್ಯೇವಾವತಿಷ್ಠತೇ | 
रोषः ಸರ್ವಕಾಮೇಭ್ಯೋ ಯುಕ್ತ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ ತದಾ ॥ ೧೮ ॥॥ 


ಯಥಾ ದೀಪೋ ನಿವಾತಸ್ನೋ ನೇಂಗತೇ ಸೋಹಮಾ ಸ್ಫತಾ I 
ಯೋಗಿನೋ ಯತಟಚಿತ್ತಸ್ಯ ಯುಂಜತೋ ಯೋಗಮಾತ್ಮನಃ ॥ ೧೯ ॥ 


ಯತ್ರೋಪರಮತೇ ಚಿತ್ತಂ ನಿರುದ್ಧಂ ಯೋಗಸೇವಯಾ | 
ಯತ್ರ ಚೈವಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ ಪಶ್ಯನ್ನಾತ್ಮನಿ ತುಷ್ಯತಿ ॥ ೨೦ ॥ 


ಸುಖಮಾತ್ಯಂತಿಕಂ ಯತ್ತದ್ಭುದ್ದಿಗ್ರಾಹ್ಯಮತೀಂದ್ರಿಯಮ್‌ । 
ವೇತ್ತಿ ಯತ್ರ ನ ಚೈವಾಯಂ ಸ್ಥಿತಶ್ನಲತಿ ठंड कं ॥ ೨೧ ॥ 


ಯಂ षट ಚಾಪರಂ ಲಾಭಂ ಮನ್ಯತೇ ನಾಧಿಕಂ ತತಃ | 
ಯಸ್ಸಿನ್ನಿತೋ ನ ದುಃಖೇನ ಗುರುಣಾಪಿ ವಿಚಾಲ್ಯತೇ ॥ ೨೨ ॥ 


ತಂ ವಿದ್ಯಾದ್ದಃಖಸಂಯೋಗವಿಯೋಗಂ ಯೋಗಸಂಜ್ಞ್‌ತಮ್‌ | 
ಸ ನಿಶ್ಚಯೇನ ಯೋಕ್ತವ್ಯೋ ಯೋಗೋಶ2_ನಿರ್ವಿಣ್ಣಚೇತಸಾ ॥ ೨೩ ॥ 


